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les films de la castagne

Un nouveau DVD
Sur la construction en paille

Dossier de Presse

UNE diS-ON EN Paill

Un film documentaire de Boris Claret

www.lacastagne.org
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les filns de la castagne

La construction de maisons en bottes de paille a le vent en poupe. Faites de bois, de paille et
de terre, elles offrent une réponse résolument écologique aux désordres sanitaires et envi-
ronnementaux liés aux constructions conventionnelles - Plus du quart des émissions de gaz a
effet de serre provient du secteur du batiment - Aujourd'hui, prés de 400 maisons en paille ont
déja été répertoriées sur notre territoire par le Réseau Francgais de la Construction en Paille et
les chantiers en cours sont toujours plus nombreux...

Le Dvd UNE Maison en Paille

Olivier et Isabelle souhaitaient vivre dans un espace sain pour eux et leurs deux
enfants dont la construction et le fonctionnement ne devraient pas participer du
désastre environnemental en cours.

Plutét que de se lamenter sur la réalité du batiment aujourd’hui ou de succomber
au sentiment d'impuissance, ils ont décidé de passer a l'acte.

Avec 'accompagnement d’'une équipe d'éco-constructeurs, ils se sont lancés, au
beau milieu d'un lotissement de la banlieue toulousaine, dans la construction
d’une maison en bois, bottes de paille, terre et chaux.

Construire une maison écologique a bien sir été une aventure technique, mais
aussi économique, sociale et humaine. C’est bien de cette prise de conscience
dont le film témoigne :

La conception et la fabrication y sont décrites au travers d'un pas a pas techni-
que détaillé, des fondations jusqu'aux finitions de la maison.

S'entrelace a cette chronologie le cheminement des réflexions éthiques et politi-
ques qu'ont mené Isabelle et Olivier avec leurs comparses, les artisans éco-
constructeurs.

Et pour aller plus loin dans la cohérence, ils ont aussi tenté d'inventer ensemble
une "écologie des relations professionnelles” en revisitant a leur maniére le tra-
vail, I'économique et le social.

Le DVD "une Maison en Paille” nous convie ainsi a partager I'entreprise :
Penser, concevoir et construire une maison écologique aujourd'hui.

Avec ses 3 heures 30 d’'images et son importante documentation imprimable en
bonus, ce DVD constitue au final une somme bien nécessaire pour rendre
compte de cette aventure dans toute sa richesse.

C'est aussi une expression de la volonté de toute I'équipe, que de faire don, a
tous ceux qui voudraient se lancer dans un projet similaire, de I'expérience ac-
quise : des recherches et travaux préparatoires jusqu'au bilan critique du projet
en passant par son détail financier et des perspectives pour aller plus loin ....

Bon visionnage.

www.lacastagne.org
Les films de la castagne - 19 rue déodora - 31 400 Toulouse - 33 (0)5 61 25 98 98
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uNeE Maison en Paille
Un documentaire de Boris Claret

Au départ, la famille voulait juste une maison saine.
Chemin faisant, ils ont compris qu'un "habitat écologique”,
c'est bien plus que cela. Avec la participation d'une
équipe d'écobatisseurs, ils se sont lancés dans une
aventure technique, économique, sociale et humaine
pour construire une maison franchement écologique. Au
beau milieu d'un lotissement de la banlieue toulousaine,
elle est faite de bois, de paille, de terre et de chaux. Des
fondations a la crémaillere, ils nous invitent a suivre, pas
a pas, lavancement du chantier et I'évolution de leur 2008 -duree 82 minutes. - chapitre
prise de conscience de la place que chacun peut prendre montage : Isabelle Dario
pour construire une relation plus juste a notre monde. production :

La Chaux

Un documentaire de Jacky Tujague et Isabelle Dario

La chaux est le premier liant a avoir été fabriqué par
I'Homme pour maconner et décorer. Depuis I'Antiquité,
constructions, enduits, badigeons, stucs et fresques
mettent en ceuvre ce matériau universel dont les qualités
remarquables ont néanmoins été délaissées jusqu’a une
période récente. Christian Claverie, agriculteur chauf-
fournier béarnais, perpétue la fabrication traditionnelle

de la chaux. Il nous invite, avec quelques artisans et un 1995 - durée 39 minutes
architecte, a redécouvrir ce matériau, dans une approche Jacky Tujague et Isabelle Dario
plus sensible que didactique. production : CUMAV 65

Filmographie : Boris Claret a notamment réalisé :
"Bon appétit monsieur Soleil" documentaire sur la cuisson solaire au Burkina Faso.
Arbre d’or et meilleur documentaire du festival international du film écologique de Bourges 2007.
"Eux" documentaire sur I'exclusion et les SDF.
Diffusé sur Planéte et en salles de cinéma.
"OGM" co-réalisé avec Paul Chiesa.
DVD ressource sur la question (conférence de Christian Vélot, entretiens avec J. Bové, G. Azam ...)

www.lacastagne.org
Les films de la castagne - 19 rue déodora - 31 400 Toulouse - 33 (0)5 61 25 98 98
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les fiches techniques sur la maison

140 pages de fiches techniques imprimables (fichiers PDF) abordant point par point toutes
les étapes de la construction, avec quantitatifs, prix, dosages, critiques ....

Fondations - Ossature principale — Soubassement — Toit - Ossature secondaire - Paille - Compte-rendu mise en
oeuvre paille - Enduit Intérieur : corps d'enduit terre - Compte rendu de la mise en oeuvre du corps d'enduit terre
intérieur - Enduit Intérieur : enduits de finitions terre & chaux - Compte-rendu de la mise en oeuvre des enduits de
finitions terre et chaux intérieurs - Les cloisons - Enduits extérieurs - Chape sable et terre-cuite au rdc - Plancher
bois acoustique a I'étage - Electricité biotique - Plomberie - Bilan environnemental : bilan carbone et énergie grise
- Statut particulier employeur et travailleur occasionnel du batiment - Bilan financier

la bibliographie commentée de 27 ouvrages
la webographie de plus de 180 sites, classés par théme et commentés (liens direct sur Internet)

les entretiens vidéo en bonus durée: 1h44 mn

| Genese du projet & prise de conscience écologique
| par Isabelle

Génése du projet & prise de conscience écologique #
par Olivier

La conception bioclimatique - une maison solaire passive
Calcul comparatif investissement / conso. énergétique
Confort thermique : isolation & inertie

Confort thermique : hygrométrie & perspiration

par Julien et Xavier

L'atelier expérimental de programmation architecturale
Les participants de cette aventure constructive

Les chantiers participatifs - L'artisan éco-constructeur &
par Bruno

Vers la mutualisation & la densification
& réeunion bilan

Un avenir pour I'éco-construction
par Michaél

[

le petit guide illustré de s.o. MacDonald

Avec I'aimable autorisation de "La Maison en Paille '

www.lacastagne.org
Les films de la castagne - 19 rue déodora - 31 400 Toulouse - 33 (0)5 61 25 98 98
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Info - contacts - iconographie

uNE Maison eN Psille

production :
Les films de la castagne / La Trame

avec le soutien et la complicité de
La Cumav 65

Les Compaillons
(Réseau Francais de la construction en Paille)

La Maison en Paille
L’Atelier Blanc

distribution :
vente du dvd au prix de 17 € (+ 4 € port)

bon de commande disponible sur www.lacastagne.org
(aussi disponible chez nos partenaires)

diffusions publiques :

Festival Résistances ( Foix - juillet 2008)

Rencontres Relier ( Limousin - habitat et écologie juin 2008)
Salon Biocybéle (Gaillac - juin 2008)

diffusions prochaines :

Cinéma Eymoutiers
(Rencontres nationales de la construction en paille - Limousin)

Cinéma Utopia Toulouse
Salon Batir Ecologique Paris

Visionner une bande annonce de 7 mn sur :
http://www.dailymotion.com/les-films-de-la-castagne/video/x5z6a5_une-
maison-en-paille_lifestyle

Contacts les films de la castagne : O5 61 25 98 98
pour la distribution, la diffusion et I'iconographie:
Jean Denis Boyer maisonpaille@lacastagne.org

pour la production :
Paul Chiesa paul.chiesa@lacastagne.org

pour la réalisation :
Boris Claret boris@la-trame.org

www.lacastagne.org
Les films de la castagne - 19 rue déodora - 31 400 Toulouse - 33 (0)5 61 25 98 98
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http://www.autoconstruction.net/article-22421843-6.html

C'est I'histoire d'un jeune couple Toulousain qui décide de devenir propriétaire de sa maison et qui cherche a ache-
ter. Mais le marché ne lui propose aucune maison qui corresponde a sa demande. Ce qu'il recherche, c'est une
maison saine, économe en énergie et construite avec des matériaux artisanaux.

Autant dire qu'il se résout rapidement a faire construire lui méme la maison qui correspond a ses valeurs.

Voila un défi a relever : trouver des entreprises qui jouent le jeu, utiliser les matériaux locaux, si possible bios,
réinventer des techniques anciennes qui ne sont pas reconnues dans le DTU, remplacer les assurances par la
confiance...

La vidéo nous invite a découvrir cette aventure technique et humaine, la maturation d'un projet, la concrétisation
de valeurs écologiques et humaines, résultant d'une prise de conscience écologique qui est fortement mise en
exergue, comme une invitation....

Techniquement cela donne une maison qui sort des schémas actuels : pas de béton, pas de ferraille, utilisation
des produits du terroir : paille pour les murs et l'isolation, chaux pour les fondations et les enduits, bois, pierre et
bambou pour les fondations, terre du jardin pour les enduits, bois pour l'ossature...

Le chantier auquel le jeune coupe contribue, est aussi un chantier école qui permet moyennant une participation
bénévole, de s'initier aux techniques proposées.

A travers cette expérience qui revét un intérét technique évident, on sent toute la dimension humaine d'une entre-
prise collective qui associe le maitre d'oeuvre, les entrepreneurs et chaque acteur, salarié ou bénévole...

Une expérience qui trouve méme de la part des principaux intéressés certaines limites : la maison au final pré-
sente des défauts qu'il convient d'accepter puisque les matériaux sont vivants si I'on peut dire. Ensuite, la maison
est sGrement trop grande et du coup le projet est lourd a supporter financierement. La structure bois est surdi-
mensionnée notamment du fait de la présence d'un étage et une structure de plein pied a botte de paille porteuse
est aussi a réfléchir...

Au final, et c'est ce qui nous intéresse ici, la porte est entrouverte sur la possibilité d'autoconstruire et de limiter
ainsi l'investissement financier... et aussi de mettre en commun certaines fonctions avec les voisins comme par
exemple une buanderie collective...
Au final, cette expérience filmée est passionnante, inédite pour moi et elle suscite la réflexion quand a notre fa-
con de construire et d'habiter, elle invite a s'affranchir des schémas précongus, du déja pensé, prét a habiter, de
la maison industrielle prémachée...

En tous cas, cette vidéo sera une base incontournable pour ceux qui envisagent de faire une maison écologique.

Le film est suivi d'un film sur la chaux (ses vertus, sa fabrication artisanale et industrielle), de l'intégralité des inter-
views reprises dans le film et de fiches techniques a lire sur ordinateur.

http://www.made-in-ethic.com/blog/index.php?2008/07/07/343-une-maison-en-paille-saine-et-ecologique
Trés bien fait ce DVD, c'est passionnant. Je I'ai acheté pour des amis qui veulent construire une maison en paille,
je I'ai vu avec eux et maintenant je n'arréte pas d'y penser... Quand je pourrai, je le ferai aussi. Mes amis qui se
sont déja renseignés m'ont dit que le DVD est aussi trés bien fait sur le plan pratique (j'ai plus de mal pour en ju-
ger!) Je pense qu'il faut soutenir ce genre de démarche, parce que c'est une petite maison de production de
Toulouse qui a fait ce DVD. Alors bravo a eux!  Eva.

On en parle aussi sur :

http://www.dailymotion.com/les-films-de-la-castagne/video/x5z6a5_une-maison-en-paille_lifestyle
http://www.made-in-ethic.com/blog/index.php?2008/07/07/343-une-maison-en-paille-saine-et-ecologique
http://www.ecologie-pratique.org/construire/article.php/Maison-Paille-Penser-Concevoir-on
http://www.friture.net/article.php3?id_article=1509
http://www.alterconsomeo.com/blog/tag/maison-en-paille/
http://www.ecolopop.info/un-nouveau-dvd-pour-la-construction-en-paille/3230
http://compaillons.naturalforum.net/portal.htm?pid=5

www.compaillons.fr/catalogue.pdf
http://www.neoplanete.eu/index.php/2008/06/19/209-sortie-dvd-une-maison-en-paille-de-boris-claret
http://blogmarks.net/marks/tag/paille

http://fr.groups.yahoo.com/group/habitat_groupe/message/488
http://www.amisdelaterre.org/BIBLIOGRAPHIE-sur-Habitat-et.html
http://www.paperblog.fr/867843/une-maison-en-paille-saine-et-ecologique/
http://technorati.com/tag/maison%2B%C3%A9cologique
http://www.hellocoton.fr/ecologie/article/126725/un-nouveau-dvd-pour-la-construction-en-paille
http://www.shopwiki.fr/search/Maison+en+paille
http://surlaroutedesbatisseurs.blogspot.com/2008/09/un-film-documentaire-sur-la.html#links
http://marc-chartier.blogspot.com/2008/09/un-film-documentaire-sur-la.html

www.lacastagne.org
Les films de la castagne - 19 rue déodora - 31 400 Toulouse - 33 (0)5 61 25 98 98



